Dlaczego warto rozmawia¢ z
pacjentami o przemocy?
¢ Bo przemoc uszkadza zdrowie -
fizyczne, psychiczne i emocjonalne.
¢ Bo ofiary czesto milczg — ale w
gabinecie lekarskim, w atmosferze
zaufania i bezpieczenistwa mogg
ujawni¢ przemoc i szuka¢ pomocy.
¢ Bo masz wptyw — mozesz
zauwazy¢, zapytac, uruchomic
pomoc.

Lekarzu,
reaguj na
przemoc!

Tajemnica lekarska w kontekscie
przemocy domowej podlega
ograniczeniom.

Lekarz w przypadku podejrzenia
przemocy domowej ma obowiagzek
zgtoszenia tego faktu odpowiednim
organom, np. zespotowi
interdyscyplinarnemu, do ktérego
przekazuje formularz
»Niebieska Karta- A”. Priorytetem jest
zapewnienie bezpieczenstwa osobom
doznajacym przemocy domowej —
dorostym i dzieciom.

Przemoc domowa to nie tylko
problem prawny i psychologiczny,
ale takze medyczny.
Pytanie o przemoc domowa jest
elementem dobrze
przeprowadzonej diagnozy
i zaplanowania leczenia.

Nie da sie skutecznie poméc
pacjentowi, nie zatrzymujac
przemocy.

Lekarzu, pytaj o przemoc i reaguj!
Twoje pytanie moze by¢

poczatkiem pomocy dla osoby
krzywdzonej i jej dzieci.

Kampania objeta patronatem:
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www.lekarzureagujnaprzemoc.pl

LEKARZU, REAGUJ NA
PRZEMOC!

To, co robisz ma znaczenie.
Twoja reakcja moze uratowaé zycie

Osoby doznajgce przemocy domowej czesto
trafiajg najpierw do gabinetu lekarskiego i lekarz
jako pierwszy moze zauwazy¢ oznaki przemocy.

Objawy moga by¢ ukryte, sygnaty
niewypowiedziane, ale Twoja uwaznos¢ i reakcja
moga by¢ kluczowe dla zatrzymania przemocy.
Lekarze, a takze inni przedstawiciele ochrony
zdrowia, majg obowigzek wszczg¢ procedure

,Niebieskie Karty” w sytuacji podejrzenia przemocy
domowej. Procedura ta ma na celu ochrone oso6b
doznajacych przemocy i nie wymaga ich zgody na

rozpoczecie.

Wejdz na strone www.lekarzureagujnaprzemoc.pl.
Zostata ona przygotowana, aby wspierac lekarzy
W rozpoznawaniu przemocy domowej, jakiej
doznajg pacjenci i reagowaniu na nia.
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NARCOONY PROGRAM Z0ROWA ,
Krajowe Centrum

»Zadanie wspotfinansowane ze srodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych
na zlecenie Krajowego CentrumPrzeciwdziatania Uzaleznieniom”

www.lekarzureagujnaprzemoc.pl


http://www.lekarzureagujnaprzemoc.pl/

Dotgcz do kampanii
.Lekarzu, reaguj na przemoc!”

Kampania wspiera lekarzy w rozpoznawaniu
przemocy i podejmowaniu skutecznych dziatan
zgodnie z procedura ,Niebieskie Karty”.
Odwiedz: www.lekarzureagujnaprzemoc.pl

Znajdziesz tu:
¢ przepisy prawne obligujace lekarzy do podejmowania
interwencji;

¢ opis procedury ,Niebieskie Karty”;

¢ odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania, m.in.:

.Podejrzewam, ze pacjentka doznaje przemocy domowej, ale ona
temu zaprzecza. Co powinienem zrobié?”, ,Co to jest procedura

.Niebieskie Karty?”, ,Gdzie mam przekaza¢ wypetniony formularz
.Niebieska Karta — A?”, ,Co powinnam zrobi¢ w takiej sytuacji,
kiedy pacjent przyznat, ze doznaje przemocy domowej, ale nie
wyraza zgody na uruchomienie procedury ,Niebieskie Karty?”,
»,Czy moge odmowi¢ wystawienia zaswiadczenia o przyczynach

i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy
domowej?”, ,Gdzie moge skierowaé po pomoc pacjentke, ktora
doznaje przemocy domowej?”;

+ wskazoéwki, jak rozmawia¢ z pacjentem o przemocy domowej;
¢ przyktady dobrej praktyki;

¢ film ilustrujgcy rozmowe z pacjentka, u ktorej lekarz
podejrzewa, ze doswiadcza przemocy domowej.

www.lekarzureagujnaprzemoc.pl

Diagnoza lekarska, i ta podstawowa,

i ta specjalistyczna, powinna obejmowac¢
szerszy kontekst funkcjonowania pacjenta,
w tym wypadku sytuacje rodzinna.
Mimo ze lekarze maja ograniczony czas na
wizyte, to w przypadku podejrzenia przemocy

domowej nalezy przeprowadzi¢
pogtebiony wywiad.
W bezpiecznej atmosferze lekarz moze
zapytac pacjenta o jego sytuacje domowa
i zaproponowa¢ pomoc, a dokumentacja
medyczna moze byé waznym materiatem
dowodowym.

»Chciatam, zeby lekarz mnie zapytat,
czy w domu jestem bezpieczna”

,Miatam grype i lekarz badat mi gardto. Na szyi
miatam jeszcze s$lady po zacisnietych na niej rekach
mojego meza. Szalik, ktérym sie zakrywatam, zsunat
sie. Lekarz spojrzat na mnie, ale nic nie powiedziat.
W jego wzroku widziatam, ze wie, co sie mogto staé,

ale milczat. Mogt przeciez zapytac z troska: ,Pani
Iwono, skad te slady na pani szyi? Jestem
zaniepokojony tym, co widze. Porozmawiajmy o tym”.

»1en lekarz mi pomagt”

Pani Barbara:

»Posztam na SOR, bo bol w piersiach nie przechodzit.
Lekarz zlecit badania i kiedy okazato sie, ze oprécz
siniakdéw mam ztamane cztery zebra, zapytat o
okolicznosci, w ktérych doszto do wypadku. Nie dat sie
zbyé wczesniejszym wyjasnieniem, ze sie niechcacy
potknetam. W ciepty i rzeczowy sposdb wyjasnit, ze tego
rodzaju uraz nie zdarza sie przypadkowo. Wtedy
powiedziatam, co zaszto, ze maz w przedpokoju rzucit we
mnie rowerem, a ja sie przewrocitam”.

Pani Katarzyna:

,Lekarz rodzinny zwrécit uwage na $wieze siniaki na moich
przedramionach, po tym gdy partner »mocniej« mnie
przytrzymat, a potem pchnat na tézko, na ktérym siedziata
nasza roczna corka (szczescie, ze jej nie przygniottam).
Lekarz na wizycie wystawit mi »Zaswiadczenie lekarskie o
przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem
przemocy domowej« i wypetnit »Niebieska Karte«. Potem,
chociaz partner sie wszystkiego wypierat, byt to wazny dowod
w sprawie o kontakty z dzieckiem”.

Wiecej wypowiedzi pacjentow
na stronie kampanii

Lekarzu,
reaguj na
przemoc!
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